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Kitap Hakkında Bilgiler!










İki insan birbirini bulur, âşık olur ve sonsuza dek mutlu yaşarlar.
Peki ya gerçek hayatta?
“Hoşlandığınız kişiyi elde etmenin yedi altın kuralı”, “partnerinizi kendinize bağlamanın on yolu” ya da “mutluluğu yakalayan çiftler“… İnanalım mı bunlara?
İlişkiye yüklediğimiz büyük önemin tersine, bağlanmanın ardındaki bilim hakkında çok az şey biliyor ve yanlış algıların, efsanelerin esiri oluyoruz. Kendi karakterinizi ve bağlanma güdülerinizi tanıyarak güven ve huzur dolu, derin ve tatmin edici bir aşkın hiç de uzaklarda olmadığını görmeye hazır mısınız?
Bağlanma, ruh sağlığı uzmanları Amir Levine ve Rachel Heller’ın yıllar süren araştırmalarına dayanan verilerle iki insan arasındaki ilişkiye büyüteç tutuyor. Kendinizi ve partnerinizi yakından tanımanıza, ilişkinizdeki çatışmaların kaynağına inip çözüm yollarını fark etmenize yardımcı oluyor.
Unutmayın, ilişkilerimiz şansa bırakılmayacak kadar değerli.
 

{strong}Bağlanma  Aşkı Bulmanın ve Korumanın Yolları isimli kitap 239 sayfadan oluşmaktadır ; Amir Levine tarafından kaleme alınmıştır. AGANTA KİTAP tarafından 05.04.2018 tarihinde yayımlanmıştır. {/strong}

{italic}Bağlanma  Aşkı Bulmanın ve Korumanın Yolları kitabın özetini okuyabilir, Bağlanma  Aşkı Bulmanın ve Korumanın Yolları kitabı pdf, epub, e-kitap olarak indirebilirsiniz. Bağlanma  Aşkı Bulmanın ve Korumanın Yolları kitabını online görüntüleyebilirsiniz.

Bağlanma  Aşkı Bulmanın ve Korumanın Yolları  kitabını ücretsiz indirebilirsiniz{/italic}
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