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Psikoloji ve sosyolojinin muhteşem bir harmanı, dili mütevazı ve akıcı; verilmek istenen ileti direkt olarak okuyucunun karşısında. Kısa ve oldukça öz bir kitap.

Psikanalitik düzeyde ben’in ve bir de üstben’ in varlığı… Üstben, ben tarafınca oluşturulmuş bir yargıç. Bu yargıcın ben üstündeki tesiri vicdan, suçluluk duygusu, pişmanlık ve kim bilir cezalandırma gereksinimi… Peki ben niye ister böylesi birşey? Şundan dolayı uygarlığın -grup psikolojisinin- bene dayatmış olduğu bir anti-doğal evrimdir; üstbenin ben üstündeki otoriter ve baskıcı politikası. Üstbenin varlığı lüzumlu midir? El-cevap: Evet!

Uygarlığın içinde küçük bir nokta olmak isteyen kişi(ben) dış etkiyle güvenli bir halde yaşamanı sürdürmek ister, bunun için aşırı saldırganlığını, cinsel talep ve arzularını, narsist duygularını üstben vesilesiyle törpülemelidir. Bunu yapmadığı takdirde bir ihtimal daha mutlu olacaktır, sadece uygarlık içindeki yeri uzun süreliğine var olamayacaktır. Öteki bir anlamda üstben, ben ile dış tesir kısaca uygarlık arasındaki köprü vazifesi.
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