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Kitap HakkÄ±nda Bilgiler!



Bir tek Aptallar 8 Saat Uyur HakkÄ±nda








Erdal DemirkÄ±ran bu eseriyle “EriÅŸkin bir insan, gÃ¼nde minimum 8 saat uyumalÄ±dÄ±r.” dÃ¼ÅŸÃ¼ncesini yadÄ±rgayarak 8 saat uyumanÄ±n bir anane bulunduÄŸunu yazmaktadÄ±r. 4 saat uyuyup 8 saat uyumuÅŸ benzer biÃ§imde dingin kalkmayÄ±, deÄŸiÅŸik bir seÃ§enekle okuyanlara dile getiren yazar, â€œAklÄ± baÅŸlangÄ±cÄ±nda olan hiÃ§bir insan, Ã¶mrÃ¼nÃ¼n Ã¼Ã§te birini yastÄ±ÄŸa baÄŸÄ±ÅŸlamaz.â€�Â sÃ¶zÃ¼yle de deÄŸiÅŸik dÃ¼ÅŸÃ¼nÃ¼ÅŸÃ¼nÃ¼ devam ettiriyor.

Eserin yazarÄ±na bakÄ±lÄ±rsa 60 yÄ±l yaÅŸam sÃ¼rdÃ¼ÄŸÃ¼ kabul edilen bir ÅŸahÄ±s; yaÅŸamÄ±nÄ±n 15 senesini Ã§ocuklukta, 15 senesini anlam ifade etmeyen yerlerde, 20 senesini de uykuya vermektedir. Bu gÃ¶rÃ¼ÅŸle bakÄ±ldÄ±ÄŸÄ±nda averaj bir ÅŸahÄ±s geriye kalan zamanÄ± yalnÄ±z 10 senedir. Åžimdi bu ÅŸahÄ±s, gÃ¼n aÅŸÄ±rÄ± 8 saat yerine 4 saat uyursa yaÅŸamÄ±nÄ±n 10 senesini uykuda harcar ve bÃ¶ylelikle 10 yÄ±l fazladan yaÅŸam sÃ¼rmÃ¼ÅŸ olacaktÄ±r. Yazar, bunu meydana getiren kiÅŸilerin dÃ¼nyadaki basit yaÅŸayÄ±ÅŸÄ±nÄ±n sona ereceÄŸini ve bÃ¶ylelikle de olaÄŸan dÄ±ÅŸÄ± gÃ¼zellikler baÅŸaracaÄŸÄ±nÄ± dile getirmektedir. Eserin yazarÄ±na bakÄ±lÄ±rsa gÃ¼zel baÅŸarÄ±lar elde eden; Keops, Da Vinci, Edison, Newton, Dostoyevski, Armstrong benzer biÃ§imde kiÅŸiler, tÃ¼m ivmelerini iÅŸte bu uykuya ayÄ±rdÄ±klarÄ± vakti yarÄ±ya dÃ¼ÅŸÃ¼rerek kazandÄ±lar. Bir tek Aptallar 8 Saat Uyur PDF E-Kitap seÃ§eneÄŸi ile derhal okumaya baÅŸlayabilirsiniz.

Bu sÄ±rada â€œuykuâ€� oldukÃ§a bunaltan bir ÅŸeydir. EtrafÄ±mÄ±zdaki biri uykudan konuÅŸuyorsa esnemenize karÅŸÄ± koyamazsÄ±nÄ±z Ã¶rnek. Sadece eserin yazarÄ±, bu duruma roman ayarÄ±nda ince bir ayar vererek o ÅŸekilde gÃ¼zel bir hale getirmiÅŸ ki eseri bitirmeden uyumak fazlaca zor!








Ufkunuzu deÄŸiÅŸtirecek Romanlar!
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