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Deneyimlerimizden ruhsal rahatsÄ±zlÄ±klarla mÃ¼cadele ederken her zaman kullanabileceÄŸimiz Ã§ok Ã¶nemli bir araca sahip olduÄŸumuzu Ã¶ÄŸrendik. Bu araÃ§ tek ve benzersiz olan kendi Ã§ocukluk Ã¶ykÃ¼mÃ¼zÃ¼n gerÃ§eÄŸini duygusal yÃ¶nÃ¼yle kavrayabilmemiz, duygularÄ±mÄ±zla ona ulaÅŸabilmemizdir… Fakat yanÄ±lsamalardan kendimizi tÃ¼mÃ¼yle kurtarabilir miyiz? Her yaÅŸam yanÄ±lsamalarla doludur; bu da, sanÄ±yorum, gerÃ§ek bize Ã§oÄŸu zaman dayanÄ±lmaz gÃ¶rÃ¼ndÃ¼ÄŸÃ¼ iÃ§indir. Yine de gerÃ§ek bizim iÃ§in o denli vazgeÃ§ilmezdir ki, ona varamamÄ±ÅŸ olmayÄ± aÄŸÄ±r rahatsÄ±zlÄ±klarla Ã¶dÃ¼yoruz. Bu nedenle uzun bir sÃ¼reÃ§ sonunda bize yeni bir Ã¶zgÃ¼rlÃ¼k alanÄ±nÄ±n kapÄ±larÄ±nÄ± aÃ§Ä±ncaya kadar, acÄ± vereceÄŸini bilerek gerÃ§eÄŸi keÅŸfetmeye Ã§alÄ±ÅŸÄ±yoruz… Ya da buna katlanamayÄ±p yalnÄ±zca biliÅŸsel dÃ¼zeyde bir kavrayÄ±ÅŸla yetiniyoruz. Fakat bÃ¶yle yapÄ±nca da yanÄ±lsamalarÄ±n alanÄ±ndan kurtulmamÄ±z mÃ¼mkÃ¼n olmuyor.
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